
 
 

 
 

 

                                                     O esporte na cidade 

Já que continuamos com a Unidade Temática de Esportes, 

nesta atividade você vai conhecer o que a cidade de Praia 

Grande oferece em termos de modalidades esportivas 

disponíveis. E o melhor, tudo gratuito. 

Desde 2007, com a construção de ginásios e equipamentos 

esportivos para a realização da 71º edição dos Jogos Abertos 

do Interior, a cidade se tornou referência para o esporte na região. Daí surgiu a ideia de um 

programa esportivo para atendimento às crianças e jovens em idade escolar, batizado de 

Superescola. Hoje, sob o comando da Secretaria de Esporte e Lazer (SEEL) de Praia Grande, 

continua a oferecer aos munícipes de 7 a 14 anos várias alternativas para quem quer iniciar ou se 

especializar no esporte, seja ele individual, coletivo, terrestre, aquático, de praia... Confira a seguir 

os locais, endereços e suas respectivas modalidades: 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANAS 06 e 07 (2° Semestre de 2021) 
 
 
 
 
 Disciplina: Educação Física                                      2º e 3° séries do Ensino Médio (EJA) 

PONTE DO SABER 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para a galera de todas as idades, a SEEL também disponibiliza o mais recente Projeto 

Superesporte. Inicialmente, a modalidade de voleibol pode ser praticada no Ginásio Sítio do 

Campo, no Tude Bastos... O projeto já almeja a ampliação das modalidades, como o basquetebol, 

por exemplo. É importante frisar que as atividades, tanto do Superescola quanto no Superesporte, 

são orientadas e ministradas por profissionais de Educação Física especializados. 

Devido à pandemia do coronavírus, as atividades permanecem suspensas no 

Superescola. No entanto, você pode coletar informações a respeito das modalidades e inscrições 

por meio dos contatos disponibilizados acima.  

Opções não faltam na cidade. Basta praticar! 

 (Fonte: SEEL – Secretaria de Esporte e Lazer de Praia Grande) 

 

 

 

 

 

 

Responda 

1. Você conhece os equipamentos esportivos disponíveis em Praia Grande? Qual(is)? 

2. Você pratica ou praticou modalidade(s) esportiva(s) disponibilizada(s) pelo Superescola?  

Qual(is)? 

3. Com qual(is) modalidade(s) do Superescola você mais se identifica? Por quê? 

 


